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Cistita

Ce este? -
Care sunt simptomele ?
Este o inflamatie a vezicii urinare, adesea cauzatd de o bacterie v
intestinald care intrd in tractul urinar. Contactul sexual frecvent j; BUIEiE i) Uslialnus I w2 Uriivel

poate favoriza intrarea acestor bacterii.Cu toate acesteq, existq, : . :
Nevoia frecventd de a urina.

de asemeneaq, forme de cistita care nu sunt asociate cu o

infectie bacterianad. Schimbarea culorii si mirosului urinei (tulbure si urat
2% mirositoare)

Cum se previne?

Beti mult& apd, ceaiuri de plante (ienupar si gdlbenele) si sucuri
cum ar fi cele de afine.

Sange in urinad.

J

@&# Dietd bogatd in fructe si legume. Cum se trateazd ?
Ny
Pentru igiena intimd folositi numai apd sau sdpun cu pH , Qo - y
neutru. La baie sau toaletd stergeti-va intotdeauna de la Terapia cu antibiotice nu este intotdeauna necesara.
organul genital inspre anus. Cele mai multe cazuri de cistita se rezolva spontan consumand multd

Urinati dupd fiecare act sexudl. ap& (expulzarea urinei elimind treptat germenii).

vaginal.Evitati masturbarea vaginald in cazul in care degetele au Puteti utiliza anumite substante, cum ar fi D-mannosio si alte remedii

Q Schimbati prezervativul cand treceti de la raportul anal la cel
atins anusul.

naturale foarte eficiente, de exemplu afine rosii si vitamina C.
40 Purtati lenjerie intima de bumbac. O

In cazul in care simptomele se agraveaza si apare febra este recomandabil s& se consulte medicul specialist.

Daca aveti simptome, contactati-ne pentru o consultare.
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